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Era un martes casual, 7 de junio de 2020, cuando entré al café. Al sentarme,
comencé a pensar en como habia llegado a ese momento. Hacia 7 meses que mi vida
habia sufrido un gran golpe, un punto de inflexidon, después de haber perdido el
examen de ingreso a la residencia de urologia. El 5 de diciembre de 2019 tuvo lugar
la prueba, para la cual habia dedicado afios de preparacidon desde el inicio de mi
carrera, meses intensivos de estudio, dejando completamente de lado otras esferas
de mi vida. Al recibir los resultados negativos, senti que la tierra se derrumbaba bajo
mis pies, me senti en caida libre. Muchas lagrimas, enojos, cambios de look y tres
tatuajes después, habia comenzado a caminar de nuevo. Ese martes, lejos de
reconciliarme con la urologia, pretendia agradecerle a uno de mis principales
mentores por su ayuda y comentarle que no me presentaria mas a la prueba. Eran
las 5:25 p.m. cuando vi entrar por la puerta al Profesor Dr. Carlos Arroyo. Carlos
habia finalizado hace afios su cargo formal como docente en la catedra de urologia
de nuestro pais, pero continuaba dando clases honorarias para los aspirantes a la
residencia, con el fin de ayudar a los estudiantes en la preparacién del examen. Se
sento, pidié un cortado y, sin que yo dijera nada, me dijo: “Mari, te veo triste, te
entiendo, pero no es una razon valida para que no des la prueba y, a menos que me
des una, no voy a cambiar de opinién”. Varios macchiatos después, analizamos todo
lo ocurrido, mis peores miedos, mis dudas, mi angustia y, sobre todo, mi falta de
tolerancia a la frustracion. Carlos me mir6 y me dijo: “Ninguna de tus razones es
valida para no presentarte a la prueba, porque estan fundamentadas en el miedo al
fracaso y la angustia. Siempre te ha gustado la urologia, mas que a muchos. Lo que
te sucedio, esa gran caida libre en tu vida, le pasa a la mayoria de la gente. Te diria
que tarde o temprano a todos. No habla de tu inteligencia, no mide tu importancia
ni tu valor académico, simplemente te pudo pasar y te ocurrid. Pero no te define
como persona ni como profesional. Lo que si te define es tu capacidad para afrontar
la situacion, prepararte mejor y recomponerte con tus mejores armas para
presentarte nuevamente. A todos nos toca caer en algin momento, en la urologia y
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en la vida, no es algo llamativo. Es la forma en la cual caes lo que define como te
levantas”. Sali de ese café con mas fuerza que nunca, con mis ganas de estudiar y
superarme a flor de piel. Mucho café y 5 meses mas tarde, el 5 de diciembre de 2020,
el tribunal me anunciaba como la primera del ranking de la siguiente generacion de
residentes de urologia. Es muy facil ensefiar cuando las cosas van bien, felicitar al
estudiante cuando obtiene buenos resultados. Pero lo que es realmente desafiante,
vocacion del verdadero docente, es poder ensefiar a tolerar la frustracion, a aceptar
que no todo siempre saldrd favorablemente y que debemos aprender de ello y
sobreponernos para superarnos personal y profesionalmente. Porque la caida es
inevitable, pero la forma en que caemos y lo que logramos con ello, es nuestra
eleccion.
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