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Definición

 Una ostomía es una abertura creada quirúrgicamente en la pared abdominal 

que da como resultado la desviación externa de heces y orina. Puede ser 

permanente o temporal. Cada procedimiento da por resultado un estoma.

RNAO (2019). Guía de buenas prácticas clínicas. Cuidado y manejo de la Ostomía. Canadá: Investén Isciii.



Clasificación por función
Eliminación



UROSTOMÍA

 Procedimiento quirúrgico por medio del cual, se deriva la orina del cuerpo 

hacia la pared abdominal a través de un segmento de intestino (íleon o 

colon).

 Orificio creado quirúrgicamente para derivar el flujo de orina a los flancos 

derecho o izquierdo del abdomen. 

Clasificación por función
Eliminación



 “La piel periostomal debe estar intacta sin evidencia de enrojecimiento, 

pérdida de epidermis o sensaciones como picazón calor o dolor”

Colwell J, Beitz J. Survey of wound ostomy and continence (WOC) nurse clinicians on stomal and peristomal

complications: A content validation study. J Wound Ostomy Continence Nurse. 2007;34(1):57-69.



Cuidados Específicos

Retiro del dispositivo.

Lavar con agua, secar el estoma y la piel periostomal.

 Secar suavemente.

Colocar dispositivo.

 Medir tamaño del estoma, recortar barrera de dispositivo.

 Instalar el sistema colector de acuerdo a la valoración que se ha 
realizado



Cuidados Específicos

Selección de dispositivo adecuado.

 Garantizar un sello seguro y durable.

 Adaptabilidad a los contornos del abdomen.

 Resistencia a la erosión.

Rutina de cambios.

 Dependiendo de la duración del dispositivo (aprox. 7 días).

Es esencial para el proceso de rehabilitación que las personas con 

estoma mantengan la piel periostomal saludable.

Intervenciones de Enfermería en el manejo de estomas de eliminación de niños y adultos en el segundo y tercer nivel de atención. México: 

Secretaria de Salud; 26/03/2015. Consultado en: http://www.cenetc.salud.gob.mx/interior/catalogoMaestroGPC.html El tratamiento de los 

datos sensibles, se ajusta a la Ley 1581 de 2012 y su Decreto Reglamentario No. 1377 de 2013”.



Auto-cuidado

 Higiene de manos antes y después de vaciar la bolsa.

 Higiene del estoma.

 Periodo de cambio.

 Dispositivo adecuado.

 Cuidados de la piel.

 Seguimiento por el equipo de salud: Médico, enfermera, nutricionista y 

psicóloga.

Donde 

comprarlo 
Conocimiento del 

dispositivo indicado

Como cambiar la 

bolsa y el dispositivo
A quién 

consultarCuando 

consultar
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